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svétluska

V CR zije kolem 70 tisic lidi s tézkym zrakovym postizenim (do této kategorie
se nezapocitavaji lidé, kterym korekce v podobé dioptrickych bryli & kontaktnich
¢ocek zajisti, Ze vidi zcela dobre). Z toho az 90 % je schopno alespof v malé mife
vnimat urcité zrakové vjemy okolniho svéta.

Zrakoveé postiZzeni se mlzZe projevovat v podobé snizené zrakové ostrosti nebo
v podobé vétsich ¢i mensich vypadk( v riznych ¢astech zorného pole. Casta je také
kombinace sniZzené zrakové ostrosti a vypadk(d v zorném poli.

= V pozvance popiste, kde presné se akce bude konat, jaké dopravni prostfedky
verejné hromadné dopravy se nachazi v blizkosti mista konani akce.

= Nabidnéte clovéku s tézkym zrakovym postizenim moznost doprovodu
od nejblizsi zastavky MHD do mista konani akce a nabidnéte moznost asistence
v jejim pribéhu (mudze se stédt, Ze se akce zuc¢astni ¢lovék s tézkym zrakovym
postizenim, kterému se nepodarilo zajistit doprovod, presto se chce akce Ucastnit,
umoZznéte mu to).

= Pokud se akce konda na velkém prostoru, zasSlete pfed jejim konanim planek
celého prostoru, popis a moznost zaslat planek i v haptické podobé.

= Pokud jsou soucasti akce promitané prezentace Ci jiné materidly, poskytnéte
je Clovéku s tézkym zrakovym postizenim pfedem v elektronické podobé.

= UmoZnéte vstup s vodicim psem.

» Pro zjisténi vSech vyse popsanych potfeb doporucujeme zafazeni otazek
na specifické potieby do registra¢niho formulare na akci.
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= Dbejte na to, aby se v prichozich prostordch nenachazely prekazky (reklamni
panely, zidle,...).

= Vinteriéru se snazte o dosazeni dostatec¢ného barevného kontrastu, dbejte
na dostatek a stalost svétla (néktefi lidé pfi pfechodu ze tmy do svétla nemusi
po néjakou dobu nic vidét).

= Pristupte k ¢lovéku se zrakovym postizenim, zfetelné jej oslovte, prfedstavte se
a nabidnéte mu své nadlokti pro doprovod.

= Kazdy clovek preferuje pfi chlzi jinou stranu, proto se nevahejte zeptat, jaké ruky
se chce doprovazeny pfidrzovat. Pokud je jedna ze stran méné schlidna, jde po ni
vzdy privodce. Nékdo se nepotfebuje drzet, staci mu jit tésné za vami nebo vedle
vas (obvykle lidé, ktefi maji zbytky zraku).

= Pokud se vas ¢lovék se zrakovym postizenim pfidrzuje, jdéte pred nim o pUl kroku
napred. Doprovazeny je na zdkladé vasi chlize schopen pfizplisobit vlastni pohyb.
Pfi chdzi verbalné upozorfujte na prekazky, schody (v€etné jejich sméru), zdzené
prostory atd. Také mu muiZete pomoci s popisem okoli. Tempo chize pfizplisobte
potfebam doprovazeného: nékdo chodi velmi rychle, nékdo pomaleji.

= P¥i prochazeni tzkym prostorem posufite pazi, za kterou se vas cloveék drzi,
za zada, doprovazeny se za vas zaradi.

= Nikdy ¢lovéka se zrakovym postiZzenim netlacte pfed sebou, ani se nedotykejte
jeho bilé hole.

= Je-li v misté kondani akce nutna prezence spojena s podpisem, méjte k dispozici
podpisovou Sablonku, kterou umistéte do prostoru, kam je potfeba ucinit podpis
(nékdy mdze mit zrakové postiZzeny Sablonku vlastni). Podpisovou Sablonku
sezenete v prodejné Tyflopomucek (Praha a Olomouc) nebo napfiklad ve Svétlus-
ce.
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» Pfisetkani s lidmi s téZkym zrakovym postiZzenim se chovejte naprosto pfirozené
a nenucené. Pomozte tam, kde je to nutné, a to zplisobem nendpadnym
a taktnim. Pomoc nikdy nevnucujte.

= Neostychejte se zeptat, s ¢im konkrétné potiebuje ¢lovék pomoci.
= Vyvarujte se vyjadiovani litosti nad zrakovym postizenim.

= Nepouzivejte ukazovaci zajmena.

= Neverbalni gesta verbalné vZdy okomentujte.

= Nevyhybejte se v konverzaci pojmim jako napf. ,Uvidime se”, ,Vidél jsi to?”,
upozornénim na barvy.

= Vstoupite-li spole¢né do mistnosti, okomentujte, zda se zde uz nékdo nachazi.
Vejdete-li do mistnosti, kde je ¢lovék se zrakovym postizenim, oslovte ho, pfred-
stavte se. Pokud mistnost, kde jste pouze vy a Clovék se zrakovym postizenim,
opoustite, upozornéte na tuto skute¢nost verbalné. Clovék, ktery nevidi nebo vidi
velmi Spatné, nemusi vas odchod postfehnout.

= Vzdy se snazte popsat bezprostfedni okoli.

= P¥i usazovani uchopte rukou, za kterou se vas doprovazeny drzi, zidli, a doprova-
zeny tak snadno zidli nalezne. Stejné muizZete postupovat napfiklad i v dopravnich
prostrfedcich a na dalSich mistech.

= PFi navstévé toalety ho dovedte k WC kabince a popiste, kde se nachazi toaletni
papir, umyvadlo, mydlo, vysousec€ na ruce Ci papirova utérka. Pokud jste jiného
pohlavi nez ten, koho doprovazite, pozadejte o pomoc nékoho jiného, komu
jasné vysvétlite, co po ném pozZadujete.

= Ma-li ¢lovék se zrakovym postizenim napfiklad zneciStény odév, nevahejte jej
na tuto skutecnost upozornit a pokud je to mozné, pomozte mu necdistotu odstra-
nit. VSe délejte takovym zplsobem, aby nebyla narusena distojnost daného
Clovéka.

= Sklenici ¢i hrnek s pitim vkladejte pfimo do ruky ¢lovéka se zrakovym postizenim.
Rozmisténi jidla na talifi popisSte pomoci hodinového ciferniku (napfiklad brambory
jsou na 6-12, maso na 1-3, zelenina na 4-6).
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* Neni pravda, Ze ¢&im vice dioptrii ¢lovék ma, tim horsi je jeho zrak.

= S bilou holi nechodi pouze zcela nevidomi, ale i ti, kterym jejich zrakové postizeni
nedovoluje samostatny pohyb. V dobfe znamém prostfedi se mohou pohybovat
bez bilé hole. Neni vyjimkou, Ze ¢lovék s bilou holi si ¢te noviny nebo na mobilu
z bézné vzdalenosti (napf. u trubicového vidéni, kdy se mu velmi Spatné orientuje
v prostoru, protoZe vidi dobFe pouze na velmi malou ¢ast zorného pole).

= Neni pravda, Ze zrakové postizeni maji Sesty smysl nebo Ze maji mnohem lepsi
sluch ¢ hmat (pouze vytrénovanéjsi od ¢astéjsiho uzivani).

* Neplati, Ze je ¢lovék se zrakovym postizenim vZdy neskonale vdécny za vasi
pomoc. Je to stejné jako u lidi bez postizeni.

= Neni pravda, Ze v byté zrakové postiZzeného nenajdete Zadné obrazy, zrcadla atd.
= Neéktefi zrakové postizeni mohou byt schopni Cist bézny text za pomoci zvétseni.

* Ne kazdy zrakové postizeny ovlada Braillovo bodové pismo.



