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Patrik je jednou ze zrakové postifenych hvézd, kterd ve
svété hrdé reprezentuje ¢eské paralympijské sportovee.
Vénuje se alpskému lyfovani a na konté ma nespolet
ocenéni. V roce 2018 se napriklad na Zimnich paralym-
pijskych hrich v jihokorejském Pchjongjangu stal nej-
ispéinéjiim reprezentantem Ceské republiky. ProtoZe
Patrikovi v jeho sportovni visni, kterd je velmi finanéné
ndroénd, nesmirné fandime, podporujeme ho uZ bezmila
deset let.
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Pomoc hned na nékolika frontach od nds ziskalo
Centrum LIRA béhem pofizovani nejvychytanéj-
sich diagnostickych pomtcek. Napfiklad Teller
test zvysil odbornost tymu a rozs$ifil moZnosti,
které mohou byt béhem diagnostiky vyuZivany.
Mnohem lépe se tak mohou pracovnici v Life
prizpusobit individudlnim potfebam kazdého
ditéte. Diky dal&i chytré pomtcce, TOBII PC EYE,
pro diagnostiku zrakové ostrosti a kontrastni
citlivosti, dokazi ted v Life zase lépe stanovit pro-
gram rozvoje zrakového vniméni pro konkrétni
déti, o které pecuji.
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Pes je pritel ¢lovéka a u nevidomych lidi to plati dvojna-
sob. Ctyfnozi pomocnici kromé klasické asistence zejmé-
na u déti vyznamné ovliviiuji rozvoj komunikace, sou-
stfedéni nebo trénink hrubé i jemné motoriky. Tyto
a daldi aktivity se trénuji i v ramei aktivni canisterapie
pofddané organizaci Pestrd, kterd mutZe byt i diky Svét-

lugce spolehlivym partikem pro zrakové postiZzené klien-
ty uz dlouha léta.

PRIBEH SVETLUSKY
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PRIBEH SVETLUSKY

Maly Fabidn rad podnika vylety do pfirody. Na vypravy za
dobrodrufstvim ale potfebuje osobni asistentku, kterd je
jeho druhym okem v neznamém terénu. Diky nasi podpo-
fe muze Fabidn s asistentkou navitévovat rybnik, kde
nejradéji pozoruje kactenky. Se svou partackou ale jezdi
i na hristé, skiaéou na rrampoliné a hraji si na piskovisti.
Rodite se diky tomu mohou vénovat i jeho sestfilce
a nezanedbdvat ani vlastni povinnosti.
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PRIBEH SVETLUSKY
Vite, ze nevidomym a slabozrakym dokidZou vyznamné
pomahat nejen psi, ale i koné? Dikazem pro nas byla
mald Mariannka, které jsme prispéli na hiporehabilita¢ni
pobyt uréeny pfimo détem. Hiporehabilitace, tedy léceb-
nd metoda vyuZivajici pohyby konského hibetu a prostfe-
di okolo koni, je jednou z nejroziitenéjiich terapii vyuzi-
vajici piisobeni zvifete na ¢lovéka. Koné béhem terapii
totiz lidem ukazuji cestu, jak se volné a bez strachu pohy-
bovat.
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PRIBEM SVETLUSKY

Mevidomad Pavla je veseld mlada sleéna, kterda mé rada hru
na klavir, vylety do pfirody a také letni tdbory. Vzhledem
ke kombinovanému postizeni viak potfebuje neustilou
pomoc od dospélych. My jsme diky naemu Fondu
Kaufland Pavle pofidili poéitaé s braillskym fidkem,
ktery ji umoZni rozsifit socidlni kontakty a pomfiZe take
pii vyuce ve Skole.
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Nevidomy Vasek je velky sportovee, ktery nade vie miluje
jizdu na kole ¢eskou krajinou v doprovodu své Zeny. Aby
mohl kromé své milé vyvézt na vylety i syna, pomohli
jsme WVaskovi s pofizenim sportovniho voziku pro
nejmensiho ¢lena rodiny. Vozik je skvély pomocnik,
ktery mame pri ruce, at u na prochazku, éi cyklovylet. Je
pro nas nezhytny pii jakékoliv aktivité, kterou chceme
spoletné s nasim synem délat" pochvaloval si nam
v dopise Vasek.
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PRIBEH SVETLUSKY

JVeéer probéhla prehlidka Coco Flanel, kde mladi névr-
hifi prezentovali své osobité modely. Museli mit i vypa-
radénou bilou hill - podle jedné herni skupinky ode
dneska nové nazyvanou cool hil,” zni ttriek z taborovyeh
zapiskit Tyfloturistického oddilu, ktery i diky nasi
pomoci kazdoroéné pofada legraci a hravosti nabité letni
tibory, lyZafské pobyty, vodické kurzy, vylety a daldi
volnofasové aktivity pro zrakové postiZené déti.
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Ze Svétluky miti nezanedbatelna éast dircovskeé prizné
také na podporu vedélavini. Hmatové knihy, audioknihy,
police, kiesilka, lampicky a zkratka vie, co je tieba pro
zajisténi plnohodnotného studia, jsme pomohli zakoupit
prazské Zakladni $kole pro Ziky s poruchami zraku.
Knihovna se pro Ziky stala nepostradatelnym informad-
nim centrem 3koly, mistem komunikace, setkavani
a kulturniho vyZiti.
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Mnohdy se dmeme pychou, jak talentované jednotlivee
v fadich nevidomych a slabozrakych méame. Jednou
z takovych hudebnich hvézd je i klaviristka Rachel Skle-
ni¢kovd, velkd oblibenkyn& Mira Zbirky, se kterym se
dokonce ti¢astnila nahravini v legendirnim londynském
studiu Abbey Road. Kromé toho bok po boku vystoupili

nejednou i v rdmei koncertu Svétlo pro Svétlusku, ktery
se kazdoroéné odehrava pravé v fijnu.

PRIBEH SVETLUSKY
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PRIBEH SVETLUSKY
Rand péfe EDA ma vlastni fantastickou aplikaci na
rozvoj zrakovych dovednosti a jemné motoriky u détd
s postizenim zraku a my jsme mohli na vyvoj jeji nové
verze prispét. "Kladné reakce mame napfiklad z rodin,
kde déti neprojevovali zdjem o zvifatka a lidské postavy
z predchozich aplikaci, dopravni prostiedky v nové hie je
naopak zaujaly a bylo moZné aplikaci vyuzit také u oklu-
zni terapie,” doplnili ndm v dopise z EDY reakee déti.
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PRIBEH SVETLUSKY

Chystite se letos na stromek zavésit svétluiéi sklenénou
ozdobu s driatkem, nebo léta prodiavany kfistal pro Svét-
lusku? Pokud ano, méli byste védét, Ze oboji bylo ruéné
zkompletovino v Pobytovém rehabilitaénim a rekvalifi-
katnim stiedisku pro nevidomé Dédina. 1 diky vasi
piizni pomihame tomuto stfedisku v jeho poslani umoz-
fovat zrakové postizenym klientiim absolvovar nejriiz-
néjsi intenzivni kurzy a zajisfovat i chranénd pracovni
mista v dilndch.
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O SVETLUSCE

Svétlugka je dlouhodobym sbirkovym projektem Nadaéni-
ho fondu Ceského rozhlasu, jehoZ poslinim je umo#nit
lidem s téZkym zrakovym postiZzenim Zit samostatny
a smysluplny Zivot a vytvaret prostor pro setkdvani a vza-
jemné poznani lidi s tézkym zrakovym postizenim a lidi
vidicich.

PROJEKTY SVETLUSKY

Uz od roku 2003 se Svétluska snazi délat radost hned dva-
krat, a to jak nepretrZitou finan¢ni pomoci zrakové posti-
zenym, tak porfddanim osvétovych a zazitkovych aktivit pro
viechny darce.

Na své si prijdou sportovni nadSenci v rdmei Noénich béht
pro Svétlusku, milovnici kdvy a neotfelych zazitka v Kavir-
né POTME i hudebni fanousci na koncerté Svétlo pro
Svétlusku.

Svétluska nabizi také online obsah - Podeast POTME

s rozhovory na zajimava témata naladite na mujRozhlas.cz.

KOMU SVITI

Sbhirka Svétluska pomaha konkrétnim tézce zrakové posti-
zenym détem a dospélym, a to pfimo, nebo prostfednic-
tvim organizaci, které poskytuji témto lidem podporu
a sluzby zejména v oblasti rané péde, vzdélavini, sebereali-
zace a zameéstnavani.

Stejné jako my, i zrakové postizeni se snaZi Zit naplno,
rozvijet svoje schopnosti a nadani. Svétluska jim na této
cesté diky vasi pfizni podavd pomocnou ruku a snazi se
srovnat jejich nesnadnou vychozi pozici a zvladat prekaz-
ky, kterym musi kviili svému hendikepu celit. Svétluska
zkritka pomah4 nevidomym zit Zivot podle vlastni volby.

JAK MUZETE _
POMOCI PRAVE VY

Pa ceh’r Jrnrk mﬁiﬂe pﬁspi_t na kqntq- ,;deset devitek"'

‘iﬁe&m wwwavethska.mt.

LADISLAV ZIBURA

(*1992 v Ceskych Budgjovicich) je mlady
¢esky spisovatel a cestovatel. Za dobro-
druzstvim se poprvé vydal po maturité,
kdy prosel véhlasnou pési pout do $pa-
nélského Santiaga de Compostela.
Béhem studii Zurnalistiky a ekonomie
na Masarykové univerzité podnikl dalsi
pési vypravu, tentokrat z Ceskych Budé-
jovic do Rima, a také vyrazil napiié
Tureckem a Izraelem do Jeruzaléma. Pravé o asijském putova-
ni napsal svou prvni knihu - 40 dni pésky do Jeruzaléma.
U ¢étendfi slavila velky tspéch, a tak se Zibura rozhodl spolu
s poutnictvim vénovat také psani. V roce 2015 proved] ¢tendre
svym téimésiénim putovdnim po Nepalu a Ciné (Pésky mezi
buddhisty a komunisty) a o rok pozdéji je vzal pro zménu na
Kavkaz (Uz nikdy pésky po Arménii a Gruzii). V roce 2019
Ziburovi vysla kniha o stopovani z Athén za polarni kruh
(Prdazdniny v Evropé), za kterou dostal Cenu Hanzelky
a Zikmunda pro cestopis roku. Ve svych sedmadvaceti letech si
autor udélal ridi¢ak, aby mohl uskuteé¢nit vysnénou prazdni-
novou cestu po rodné zemi. Za volantem legra¢niho japonske-
ho auta zacal sbirat naméty na svou dosud nejdelsi knihu -
Prazdniny v Cesku. Jako obvykle se vydal za lokdlnimi kuriozi-
tami, nevsednimi pfibéhy a pozoruhodnymi udalostmi ceské
historie. Zibura svou tvorbou oslovuje nejen priznivce cestopi-
s, ale také lehké literatury. Na cestach se vice nez o pamatky
zajima o mistni lidi, proto jsou jeho knihy zajimavou sondou
do Zivota v riznych koutech svéta. Ctendfi si Ziburu oblibili
diky nadsazce, humoru a lidskosti, se kterymi své zaZitky li¢i.

LUKAS TOMEK

Pojmenovan po svatém Lukasi, patronu
umeéleti, kresli téméf od narozeni
a ilustraci se vénuje dodnes. Odbornou
kvalifikaci ziskdval v raném véku od
maminky, potom na zakladni umélecké
Skole a také na studiich oboru animace
na Univerzité Tomase Bati ve Zliné.
Vyrazny vliv na jeho Zivot méla stz na
University of Lapland ve Finsku. Kromé kresleni je Lukas
ponofen do studia filozofickych spisii, zejména ze starovéké
Indie, a télo zoceluje milovanou cyklistikou, rekreaénim béha-
nim anebo praci vSeho druhu na farmé u svych pfatel. Byt
pochazi z Vysociny, zakotvil pred Sesti lety v Praze, ktera mu
nesmirné ucarovala. Spolu s manzelkou a dvéma psy zije
a kresli vedle Divoké Sarky. Zndmé studio Tomski&Polanski
zalozili s llonou Polanskou v roce 2012 jako zhmotnéni touhy
byt profesiondlnimi ilustratory. Pilnou praci, vyraznou barev-
nosti a modernim vytvarnym stylem si ziskali pfizen nejenom
véhlasnych klientli z komeréni sféry, ale také tisict fanouskd,
pro které vznikl obchtidek s ilustraci Illustrationshop.cz.

e Y Tento n4sténny kalend4¥, vydany na podporu éinnosti Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu a jeho projektu Svétluika, prezentuje 12 ilustraci studia Tomski&Polanski z knih

¢eskeho cestovatele Ladislava Zibury. llustrace poskytl autor bez naroku na honoraf. Prodejem kalendare ziskdva Svétluska finanéni prostfedky na pomoc nevidomym

a tézce zrakové postizenym détem a dospélym. Sponzorem vyroby, zabezpeceni prodeje, distribuce a propagace kalendare je spole¢nost Model Obaly, a.s. , jeden z nejvétSich

svetluska

vyrobceti obalil z vinitych a hladkych lepenek v Ceské republice.




